Gebrauchsinformation

Liebe Patientin!

Bifte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darliber enthdit,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bitte bei Fragen an Ihre

Arztin/lhren Arzt oder an Ihre Apotheke.

Biofem?®

Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Trockenextrakt

Zusammensetzun

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Filmtablette enthdlt 4 mg Trockenexirakt aus
Keuschlammfrichten (7-13:1);

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Sonstige Bestandteile:

Mikrokristalline Cellulose, sprihgetrockneter Glu-
cosesirup (Ph.Eur.), hochdisperses Siliciumdioxid,
Lactose-Monohydrat, Macrogol 4000, Magnesi-
umstearat (Ph.Eur), Maisstérke, Hypromellose,
Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur),
Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-oxid (E 172)

Hinweis flr Diabetiker
1 Filmtablette enthdlt 0,015 Broteinheiten (BE).

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit
30 (N1), 60 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten

Biofem® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Regelbeschwerden.

HEXAL AG

IndustriestraBe 25, 83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0,

Telefax: (08024) 908-1290

e-mail: patientenservice@hexal.de

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

Anwendungsgebiete
Rhythmusstérungen der Regelblutung (Regel-

tempoanomalien), Spannungs- und Schwel-
lungsgefuhl in den Brusten (Mastodynie), monat-
lich wiederkehrende Beschwerden vor Eintritt der
Regelblutung (Prémenstruelle Beschwerden)

Hinweis

Bei Spannungs- und Schwellungsgefihl in den
Bristen sowie bei Stérungen der Regelblutung
sollte zundchst ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer drztlichen Untersuchung bedurfen.

Filmiabletten

nanzeigen
Wann dirfen Sie Biofem® nicht einnehmen?
Sie dlrfen Biofem® nicht einnehmen, wenn Sie
bereits auf Extrakie aus Keuschlammfrichten
oder einen der sonstigen Bestandteile des Arz-
neimittels Uberempfindlich reagiert haben.

Bei Hypophysentumoren (Geschwllste der
Hirnanhangsdruse) und Mammakarzinom (Brust-
krebs) durfen Sie Biofem® nicht einnehmen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Biofem® darf in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden. Im Tierversuch
wurde nach Einnahme von Keuschlammfriichten
eine Beeintrdchtigung der Milchproduktion
gesehen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestand-
teile von Biofem®

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose und Glucose.
Bitte nehmen Sie Biofem® daher erst nach Rick-
sprache mit Inrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit
leiden.

Wechselwirkungen
Welche Wechselwirkungen zwischen Biofem®

und anderen Arzneimitteln sind zu beachten?
Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung
von Keuschlammfriichten gibt, kénnte eine wech-
selseitige Wirkungsabschwdachung bei Gabe von
Dopamin-Rezeptorantagonisten auftreten.

Dosierungsanleitung., Art und Dauer der An-
wendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Innen Ihr
Arzt Biofem® nicht anders verordnet hat. Bitte hal-
ten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Biofem® sonst nicht richtig wirken kann.

Wie viele Filmtabletten und wie oft sollten Sie
Biofem® einnehmen?

Nehmen Sie Tmal téglich 1 Filmtablette (entspre-
chend 40 mg Droge) ein.



Wie und wann sollten Sie Biofem® einnehmen?
Biofem® Filmtabletten sollen moglichst immer zur
gleichen Tageszeit eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Biofem® einnehmen?

Fr eine zuverlGssige Wirkung solite Biofem® Uber
mindestens 3 Monatszyklen eingenommen wer-
den.

Anwendungsfehler und Uberdosierung
Was ist zu tun, wenn Biofem® in zu groBen

Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Durch eine versehentliche Uberdosierung sind
keinerlei Risiken zu erwarten, so dass keine speziel-
len MaBnahmen erforderlich sind.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig
Biofem® Filmiabletten eingenommen oder
eine Einnahme vergessen haben?

Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen
haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach,
sondern fahren mit der né&chsten Einnahme fort.

mmmmm Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Biofem® auftreten?

Gelegentlich kann es zum Auftreten von jucken-
den Hautausschlédgen kommen.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Neben-
wirkungen zu ergreifen?

Bei Anzeichen von allergischen Hautausschld-
gen mit BlGdschenbildung ist das Préparat abzu-
setzen und ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen
Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arz-
neimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Packung aufgedruckt. Verwenden Sie das Arz-
neimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Biofem® aufzubewahren?
Nicht Gber 25 °C lagermn.
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Bitte bewahren Sie das Arzneimiitel fiir Kinder unzugdénglich auf!
Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!
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