lhre Referentinnen

Bettina Klenke-Luders

Dipl.-Pol., Systemische Beraterin und
Familientherapeutin (DGSF)

Buchenweg 6, 82343 Niederpdcking
tel 08151 —750 20 85
mobil 0177 — 560 15 68

email bkl@kinderwunschberaterin.de
www.kinderwunschberaterin.de

Doris Wallraff

Dipl.-Psych., Systemische Beraterin und
Familientherapeutin (DGSF)

Schmausenbuckstr. 36, 90480 Nirnberg
tel 0911 —247 22 25
mobil 0151 —227 56 787

email doriswallraff@gmx.de
www.kinderwunsch-beratung.info

Bitte kontaktieren Sie uns fir lhre Rickfragen
und Anmeldungen.

Wochenend-Seminare

Hannover: 30.04. - 01.05.2016

Stephansstift - Hotel und Tagungshaus
Kirchroder StralSe 44, 30625 Hannover
tel 0511 —53533 11

email rezeption@zeb.stephansstift.de

Nirnberg: 12.11. - 13.11.2016

Tagungshaus Caritas Pirckheimer Haus
KonigstraRe 64, 90402 Nirnberg

tel 0911 —234 60

email rezeption@cph-nuernberg.de

Samstag 10 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 13 Uhr

90.- € inkl. Ubernachtung und Vollpension

Das Seminar findet mit 10 bis 20
Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt.

Wunschkind e.V.

Der Veranstalter ist der Verein der Selbsthilfe-
gruppen fir ungewollt Kinderlose. Ungewollte
Kinderlosigkeit ist ein Thema, Gber das in Politik
und Offentlichkeit oft zu wenig gesprochen
wird. Wunschkind e.V. informiert seit 20 Jahren
Uber Hintergrinde und Behandlungsmethoden
und setzt sich u.a. flr die Verbesserung der
psychosozialen Betreuung wahrend einer
Kinderwunschbehandlung ein.

www.wunschkind.de
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Handlungsfahig
bleiben

Zuversicht und
Perspektiven in der
Kinderwunschzeit

Wochenend-Seminare fur
ungewollt kinderlose
Frauen und Manner

Hannover: 30.04. - 01.05.2016

oder
Nirnberg: 12.11. - 13.11.2016



Was, wenn es nicht klappt?

Diese Frage beschéftigt viele Paare in der
Kinderwunschzeit und ist haufig mit diversen
Angsten verbunden. Aus diesem Grund wird sie
meist schnell wieder beiseite geschoben. Dabei
ist es so hilfreich, Antworten darauf zu finden.
In dem Seminar kodnnen Sie Perspektiven
entwickeln, um sich konstruktiv mit dieser
Moglichkeit auseinanderzusetzen. Sie werden
sich wieder handlungsfahig fihlen, wenn Sie
individuell stimmige Antworten finden. Dies
fhrt zu einer Entlastung in der Kinderwunsch-
zeit und damit wieder zu mehr Lebensqualitat.

Paaren, die eine Kinderwunschbehandlung
ausschlieRen oder bereits beendet haben,
stellen  sich  dhnliche  Fragen  bereits
unmittelbar.

In dem Seminar ermdglichen wir den Blick auf
Ihre gesamte Lebenssituation:

*Welche Bedirfnisse und Winsche tUber den
Kinderwunsch hinaus sind wesentlich fir mich?

*Was brauche ich, um mich lebendig zu
fuhlen?

*Wie kann ich mein Leben gestalten, so dass ich
es als sinnvoll empfinde?

Auch durch den Austausch kénnen Sie neue
Impulse mitnehmen und Zuversicht schopfen.
Der Aufenthalt im Tagungshaus bietet Gber das
Seminarprogramm hinaus ausreichend Zeit fir
Gesprache.

Alternativen

In einem zweiten Schritt werden wir kurze
Informationen Uber Alternativen zum leiblichen
Kind geben. Nur wer weil, wie ein moglicher
Weg aussieht, kann sich auch ernsthaft damit
auseinander setzen. Da viele Themen rund um
den unerfillten Kinderwunsch noch immer
tabuisiert sind, ist oft nur ein diffuses Wissen,
gepragt von zufalligen Erfahrungen anderer,
vorhanden.

In  diesem Seminar bekommen Sie die
Moglichkeit, etwas Uber Adoption, Pflegschaft,
Samen-, Eizell- sowie Embryonenspende zu
erfahren. lhre Interessen stehen dabei im
Mittelpunkt.

Fir Teilnehmer, die diese Optionen bereits
ausschlieRen, wird mehr Raum fir die
Entwicklung eines alternativen Lebensplanes
ohne Kinder sein.

Am zweiten Seminartag steht die eigene
Personlichkeit im Mittelpunkt:

*Welche Perspektive passt zu mir?
*Welche Trdume mochte ich verwirklichen?

*Was davon lasst sich wie in die Realitat
umsetzen?

Wir mochten |hre Ressourcen aktivieren und
Ilhre Sicht auf den Kinderwunsch erweitern.

Eingeladen sind

bislang ungewollt kinderlose Frauen und
Manner, die auch in dieser schwierigen
Lebensphase handlungsféahig bleiben mochten.
Wenn Sie lhre Kinderwunschzeit zuversichtlich
meistern mochten, sind Sie uns alleine oder als
Paar herzlich willkommen.

Teilnahmegebihr

Wunschkind e.V. mochte lhnen ein anregendes
Seminar bieten und Ubernimmt anlasslich des
20-jahrigen Jubildums des Vereins einen
Grofteil der Seminarkosten. Fur die Teilnahme
an einem der Seminare berechnen wir lhnen
deshalb nur einen Betrag von 90,- € pro Person
inkl. einer Ubernachtung mit Vollpension.

Fir lhre verbindliche Anmeldung Uberweisen
Sie bitte den Betrag nach vorheriger Kontakt-
aufnahme mit einer der Referentinnen unter
dem Stichwort ,Seminar Perspektiven” an:

Wunschkind e. V.

Kreissparkasse Heilbronn

BLZ 620 500 00, Kontonummer 636 90
IBAN DE47 6205 0000 0000 0636 90
BIC HEISDE66XXX

Nur bis 6 Wochen vor dem Seminartermin ist
ein Ricktritt geblUhrenfrei moglich.

lhre Referentinnen

Die Seminare werden gemeinsam von den
Familientherapeutinnen Bettina Klenke-Llders
und Doris Wallraff geleitet. Beide sind in freier
Praxis tatig und spezialisiert auf das Thema
ungewollte Kinderlosigkeit. Sie sind zertifiziert
durch die Deutsche  Gesellschaft  fiir
Kinderwunschberatung (BKiD e.V.).
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